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1 

综    述 

东海区所辖区域包括江苏、上海、浙江、福建 4 个省（市）沿

海毗邻的我国管辖海域。近年来，自然资源部东海局及江苏省、上

海市、浙江省、福建省、宁波市、厦门市自然资源（海洋）主管部

门深入践行习近平生态文明思想，全面贯彻党的二十大精神和全国

生态环境保护大会精神，持续完善海洋生态预警监测体系，构建了

由海洋站、浮标、船舶、无人机、卫星遥感等组成的综合立体监测

网，形成了以近岸海域为重点、辐射管辖海域的监测空间格局。 

2023 年，东海区共开展了 617 个站位的海洋生态趋势性监测，

开展了 7 类 29 个区域共 669 个站位的典型生态系统调查和监测，以

及对赤潮、浒苔绿潮、马尾藻暴发等生态灾害和海洋低氧等生态问

题开展了监测。结果显示： 

海洋生态基本状况稳中趋好。2023 年夏季，东海区近岸海域共

鉴定出各类海洋生物 1394 种，浮游生物和大型底栖动物群落结构保

持稳定；水质优良率 76.4%，水体富营养化面积总体呈下降趋势。 

典型生态系统状况保持稳定。2023 年调查监测的滨海盐沼生态

系统状况中等，红树林生态系统状况总体优良，东山珊瑚礁生态系

统状况优良，泥质海岸滩面总体稳定，砂质海岸资源禀赋和承灾能

力较好，河口和海湾生态系统状况基本稳定。 

海洋海洋生态灾害仍需重点关注。2023 年赤潮发现次数与近 6年平

均值基本持平，累计面积有所下降；浒苔绿潮最大覆盖面积年际波

动变化较大；马尾藻暴发最大覆盖面积较2022年明显下降；长江口

邻近海域依然存在季节性低氧问题。 
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一、海洋生态基本状况 

（一）海洋生物

2023 年夏季（8 月），东海区近岸海域共开展了 405 个站位的浮

游植物、浮游动物和大型底栖动物监测，鉴定出各类生物 1394 种。

近 6 年监测结果表明，东海区近岸海域生物群落结构总体保持稳定。 

 浮游植物

2023 年夏季，东海区共鉴定出浮游植物 401 种，主要类群为硅

藻和甲藻，优势种*为中肋骨条藻。浮游植物密度范围为 7.52 × 102 ~ 

2.01 × 109个/立方米，平均值为 4.09 × 107个/立方米；生物多样性指

数平均值为 1.93。2018 年以来，东海区浮游植物物种数总体呈升高

趋势，生物多样性指数保持稳定。 

本公报中所述的近岸海域主要指东海区所辖内水和领海，未包括台湾省。

* 优势种是指具有控制群落和反应群落特征、数量上所占比例较多的种群。

* 生物多样性指数是反映监测区域内海洋生物群落结构特点的重要参考指标，物种数越

多、种间个体数量越均匀，生物多样性指数越高，群落稳定性越好；反之，则越差。

硅藻-中肋骨条藻 甲藻-叉角藻



     3    一、海洋生态基本状况 ┃ 

2018 - 2023 年东海区浮游植物多样性指数和物种数变化趋势 

江苏近岸、长江口-杭州湾、浙江中南部近岸和福建近岸等东海

区各海域浮游植物物种数范围为 178~246 种，第一优势种均为中肋

骨条藻。与 2022年比，长江口-杭州湾海域浮游植物多样性指数有所

上升，其他海域生物多样性状况总体稳定。 

2023 年东海区各海域浮游植物群落特征 

海域 
物种数 

（种） 

生物密度平均值 

（个/立方米） 

生物多样性指数 

平均值 
主要优势种 

江苏近岸 178 1.34 × 107 3.02 

中肋骨条藻 

劳氏角毛藻 

旋链角毛藻 

长江口- 

杭州湾 
246 1.39 × 107 2.16 

中肋骨条藻 

旋链海链藻 

浙江中南部 

近岸 
223 3.89 × 107 1.58 

中肋骨条藻 

笔尖形根管藻 

尖刺伪菱形藻 

福建近岸 183 1.10 × 108 1.61 中肋骨条藻 
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 浮游动物

2023 年夏季，东海区共鉴定出浮游动物 305 种（不包括浮游幼

体），主要类群为节肢动物和刺胞动物，优势种为太平洋纺锤水蚤、

肥胖箭虫和软拟海樽。浮游动物密度范围为 4.55 ~ 2.36 × 104个/立方

米，平均值为 454.84 个/立方米；生物量范围为 1.40 ~ 7016.67 毫克/

立方米，平均值为 466.77 毫克/立方米；生物多样性指数平均值为

2.87。2018 年以来，东海区浮游动物物种数总体处于正常波动状态，

生物多样性指数保持稳定。 

2018 - 2023 年东海区浮游动物多样性指数和物种数变化趋势 
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江苏近岸、长江口-杭州湾、浙江中南部近岸和福建近岸等东海

区各海域浮游动物多样性状况总体较好。与 2022 年比，江苏近岸海

域的浮游动物多样性指数有所上升，其他海域多样性状况总体稳定。 

2023 年东海区各海域浮游动物群落特征 

海域 
物种数 

（种） 

密度平均值 

（个/立方米） 

生物量平均值 

（毫克/立方米）

生物多样性

指数平均值 
主要优势种 

江苏近岸 52 130.12 179.45 2.17 

真刺唇角水蚤 

太平洋纺锤水蚤 

强壮箭虫 

长江口- 

杭州湾 
192 682.66 692.24 2.65 

太平洋纺锤水蚤 

背针胸刺水蚤 

真刺唇角水蚤 

浙江中南部

近岸 
209 464.28 559.01 3.13 

肥胖箭虫 

软拟海樽 

双生水母 

福建近岸 124 322.23 102.26 3.10 

太平洋纺锤水蚤 

亚强次真哲水蚤 

拟长腹剑水蚤 

 大型底栖动物

2023 年夏季，东海区共鉴定出大型底栖动物 688 种，主要类群

为环节动物、节肢动物和软体动物，优势种为不倒翁虫。生物密度

范围为未检出~4035.00 个/平方米，平均值为 119.08 个/平方米；生物

环节动物-不倒翁虫 环节动物-双鳃内卷齿蚕 
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量范围为未检出~1771.08 克/平方米，平均值为 15.18 克/平方米；生

物多样性指数平均值为 2.03。2018 年以来，东海区大型底栖动物物

种数和多样性指数总体呈升高趋势。

2018-2023 年东海区大型底栖动物多样性指数和物种数变化趋势 

江苏近岸、长江口-杭州湾、浙江中南部近岸和福建近岸等东海

区各海域大型底栖动物物种数范围为 127~358 种，不同海域物种数

和优势种差异较大。与 2022 年相比，除福建近岸海域保持稳定外，

其他 3 个海域大型底栖动物生物多样性指数均有所上升。 

2023 年东海区各海域大型底栖动物群落特征 

海域 
物种数 

（种） 

生物密度平均值 

（个/平方米） 

生物量平均值 

（克/平方米） 

生物多样性

指数平均值 
主要优势种 

江苏近岸 127 71.06 7.01 0.76 丝异须虫 

长江口-杭州湾 227 56.72 9.33 1.27 丝异须虫 

浙江中南部 

近岸 
342 127.31 11.62 2.58 

双鳃内卷齿蚕 

不倒翁虫 

福建近岸 358 234.64 39.69 2.90 中国中蚓虫 
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东海区多次发现鲸类等海洋珍稀生物 

东海区是我国鲸类动物较丰富的区域，各地已记录到长江江豚、伪虎

鲸、虎鲸、中华白海豚等 26 种鲸类动物。2023 年，东海区多次发现鲸类生

物自由嬉戏的身影。 

2023 年 6 月，江苏海门东灶港

附近海域约 60头伪虎鲸在海面翻滚

跳跃，是国家二级保护野生动物。 

2023年 10月，长江口北支崇启

大桥东侧附近多头江豚戏水。江豚

是 国 家 一 级 保 护 野 生 动 物 。

2023 年 2 月，浙江温岭海域

出现海豚，伴随渔船跃出海面、

逐浪嬉戏，目测有百余头。可能

为瓶鼻海豚，是国家二级保护野

生动物。。。。。。。。。。。。 

近年来，厦门海域海洋生态状

况改善明显，厦门湾常常可见中华

白海豚。中华白海豚有“海上大熊

猫”之称，是国家一级保护野生动

物。 

江豚 

瓶鼻海豚 

   一、海洋生态基本状况 ┃ 

专栏 1 

中华白海豚 

伪虎鲸 
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（二）海水水质

2023 年夏季（8 月），开展了 617 个站位的水质监测，水质优良

率为 76.4%。近 6 年监测结果表明，水质状况稳中向好，优良水质

海域面积有所增加，富营养化海域面积总体呈下降趋势。 

 水质状况

水温   表层范围为 24.14 ~ 32.90℃，底层范围为 18.27 ~ 31.50℃。

表层水温平均值高于底层。 

盐度   表层范围为 0.146 ~ 34.180，底层范围为 0.147 ~ 34.546。

长江口、钱塘江和瓯江口等河口海域，盐度由口内向外海逐渐升高。

近年来，平均盐度波动不大。 

化学需氧量   表层范围为 0.08 ~ 4.27 毫克/升，底层范围为 0.13 ~ 

4.36 毫克/升，化学需氧量平均值符合第一类海水水质标准。2018 年

以来，化学需氧量平均值呈下降趋势。 

溶解氧   表层含量范围为 4.56 ~ 12.6 毫克/升，底层范围为 1.76 ~ 

10.4 毫克/升，底层最低值位于长江口外海域。2018 年以来，溶解氧平

均含量变化不大。 

活性磷酸盐   表层含量范围为未检出~ 0.16 毫克/升，底层范围为

未检出~ 0.07 毫克/升，总体上由近岸向外海逐渐降低。局部近岸海

域活性磷酸盐含量较高，三门湾、乐清湾、三沙湾和兴化湾等局部

区域为第四类水质，长江口、杭州湾和诏安湾等局部区域为劣四类

根据《海水水质标准》（GB3097-1997），将海水水质分为“第一类、第二类、第三类和第

四类”，其中第一类和第二类水质为优良水质。水质优良率是指第一类与第二类海水水质面

积之和占近岸海域总面积的百分比。
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水质。2018 年以来，东海区活性磷酸盐平均含量呈波动下降状态。 

无机氮  表层含量范围为未检出~2.96 毫克/升，底层范围为

0.006~2.02 毫克/升，总体上由近岸向外海含量逐渐降低。局部近岸

海域无机氮含量较高，海州湾、射阳河口等局部区域为第三类或第四

类水质，长江口、杭州湾和乐清湾等局部区域为劣四类水质。 

2018 年以来，东海区无机氮平均含量呈波动下降状态。 

叶绿素-a   表层含量范围为 0.03~53.3 微克/升，底层含量范围为

0.04~27.3 微克/升。2018 年以来，叶绿素-a 平均值呈波动状态。 

 水质综合评价

水质优良率   2023 年夏季，近岸海域水质状况总体较好，优良

率为 76.4%。长江口、杭州湾和乐清湾等局部海域水质劣于第四类

海水水质标准，主要超标因子为无机氮和活性磷酸盐；长江口外局

部海域底层海水溶解氧含量较低。2018 年以来，夏季东海区近岸海

域优良水质面积呈上升趋势。 

富营养化状况   2023 年夏季，近岸海域水体富营养化面积约

为2.52万平方千米，占近岸海域面积的 21.1%，其中重度、中度和

轻度富营养化面积占比分别为 8.3%、5.2%和 7.6%。重度富营养化

海域主要集中在长江口、杭州湾等近岸局部海域。2018 年以来，夏

季东海区近岸海域水体富营养化面积总体呈下降趋势。 

富营养化指的是水体中无机氮和活性磷酸盐等含量过多而引起的水质污染现象，通过富营

养化指数进行评价。富营养化指数 E = [(化学需氧量含量 × 无机氮含量 × 活性磷酸盐含量) /

4500] × 106。E ＜ 1.0，未发生富营养化； 1.0 ≤ E ≤ 3.0，轻度富营养化； 3.0 ＜ E ≤ 9.0，中

度富营养化； E ＞ 9.0，重度富营养化。
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2018 - 2023 年夏季东海区近岸海域水质等级分布面积变化趋势 

2018 -2023 年夏季东海区近岸海域富营养化面积变化趋势 
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2023 年夏季东海区近岸海域水质状况分布示意图 
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2023 年夏季东海区近岸海域富营养化状况分布示意图 
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二、典型生态系统状况 

2023 年，对滨海盐沼、红树林、珊瑚礁、泥质海岸、砂质海岸、

河口和海湾等 7 类典型生态系统，开展了 29 个区域 669 个站位的调

查监测。结果表明，滨海盐沼生态系统状况中等，红树林生态系统

状况总体优良，东山珊瑚礁生态系统状况优良，泥质海岸滩面总体

稳定，砂质海岸资源禀赋和承灾能力较好，河口和海湾生态系统状

况基本稳定。 

红树林 滨海盐沼 

珊瑚礁 

砂质海岸 

泥质海岸 

海湾 
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2023 年夏季，开展了江苏临洪河口、南通和上海崇明东滩 3 个

区域滨海盐沼生态系统监测。对比近年数据，南通和崇明东滩盐沼

生态系统状况为中等。 

植物群落   3 个区域滨海盐沼总面积为 11775 公顷，其中本土植

被总面积为 2469 公顷，占比为 21%，主要植被类型包括芦苇、海三

棱藨草、碱蓬等；外来物种互花米草总面积为 9306 公顷，主要分布

在南通盐沼调查区。 

生物群落  滨海盐沼是鸟类重要栖息地，2023 年，监测区域鸟类

物种丰富，记录到国家一级野生保护动物小青脚鹬、黑嘴鸥和黄嘴

白鹭等，国家二级野生保护动物有白腰杓鹬和大杓鹬等。 

滨海盐沼主要分布在河口或海滨浅滩，伴随有周期性潮

汐淹没，具有丰富的生物资源和突出的固碳能力，滨海盐沼

植被从陆向海呈带状分布，具有较强的耐盐性和耐淹性。互

花米草入侵是当前我国滨海盐沼面临的主要生态问题。 
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2023 年滨海盐沼监测区域主要植被群落特征 

省市 区域 
面积 

（公顷） 
植被类型 

高度平均值 

（米） 

盖度平均值 

（%） 

密度平均值 

（株/平方米） 

江苏 临洪河口 317 

碱  蓬 0.57 81 24 

互花米草 1.10 72 115 

江苏 南     通 9051 

碱  蓬 0.35 58 95 

盐角草 0.24 58 73 

互花米草 1.08 76 98 

上海 崇明东滩 2407 

芦  苇 2.68 62 31 

海三棱藨草 0.40 34 1805 

糙叶薹草 0.68 32 1576 

东海区滨海盐沼主要本土植物 

海三棱藨草 

芦  苇 

糙叶薹草 

 碱  蓬 
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3 个区域大型底栖动物物种数范围为 7~36 种，生物多样性指数

范围为 0.72~1.54，主要优势种包括沈氏厚蟹、尖锥拟蟹守螺、堇拟

沼螺等。与 2022 年相比，南通盐沼大型底栖动物物种数、平均密度

和平均生物量均有所增加；崇明东滩盐沼大型底栖动物物种数和平

均密度保持稳定，平均生物量有所减少。 

2023 年滨海盐沼监测区域大型底栖动物群落特征 

省市 区域 
物种数 

（种） 

生物多样性指数 

平均值 
主要优势种 

江苏 临洪河口 7 0.72 
沈氏厚蟹、绯拟沼螺 

多齿围沙蚕 

江苏 南  通 36 1.45 
尖锥拟蟹守螺、海豆芽 

双齿围沙蚕 

上海 崇明东滩 15 1.54 
堇拟沼螺、无齿螳臂相手蟹 

天津厚蟹 

环境要素   沉积环境总体适宜盐沼植被生长。其中，总磷含量范

围为 466~1590毫克/千克，总氮含量范围为 85.5~1250毫克/千克，有

机碳含量范围为 0.28%~0.85%，水溶性盐含量范围为 3.7~13.2 克/千

克；南通盐沼和崇明东滩盐沼沉积物粉砂占比平均值分别为 55%和

80.7%。 

上海崇明东滩滨海盐沼 
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东海区推进海洋碳汇调查评估与交易工作 专栏 2

为全面贯彻落实我国“双碳”相关工作部署，2021 年以来东海区

持续推进海洋碳汇调查与交易工作。 

自然资源部东海局牵头编制了《滨海盐沼生态系统碳储量调查与

评估技术规程》，规范了滨海盐沼生态系统碳储量调查评估方法和技

术要求，规程于 2023 年 5 月由自然资源部办公厅印发。东海区共完成

了盐城、长江口、泉州湾等 11 个区域滨海盐沼以及乐清湾、瓯江口、

鳌江口、下潭尾等 4 个区域红树林生态系统碳汇能力调查与评估工

作，探索开展了泥质海岸及养殖大型藻类等生态系统碳汇调查试点。 

2023 年，浙江温州完成全省首单红树林生态系统碳汇交易，收益

将重新投入到红树林生态修复；江苏盐城完成全国首单滨海盐沼生态

系统碳汇交易，碳汇收益将持续用于滨海盐沼保护和修复管护。 

盐沼植被特征调查 沉积物容重调查 

红树林碳汇交易 盐沼碳汇交易 
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2023 年，开展了福建闽江口、下潭尾、九龙江口和漳江口 4 个

区域红树林生态系统调查监测。结果显示，下潭尾、九龙江口和漳

江口红树林生态系统状况均为优良，闽江口红树林生态系统状况为

中等。 

植物群落  调查的 4 个区域红树林总面积 389.7 公顷，红树植物

主要包括秋茄、白骨壤、桐花树等，多以秋茄为主。红树植物盖度

范围 73.5%~94.9%，林带宽度最大为 385 米，平均株高范围为

3.01~6.35 米，平均胸径范围为 4.00~7.12 厘米。红树林植物群落状态

均为优良，但闽江口红树林病虫害植株受害率较高。 

动物群落  红树林生态系统是鸟类的重要栖息地。2023 年，监测

的红树林区域鸟类物种丰富，多样性指数较高，记录到国家一级保

护野生动物黑脸琵鹭，国家二级保护野生动物褐翅鸦鹃、鹗、白腰

杓鹬和阔嘴鹬。 

红树林是生长在热带、亚热带低能海岸潮间带上部，受周期性潮水浸

淹，以红树科乔木或灌木为主体的潮滩湿地木本生物群落，是从陆地过渡

到海洋的一种特殊森林。红树林生态系统是世界上最富有生物多样性、生

产力最高的海洋生态系统之一，兼具防风消浪、促淤护岸、储碳固碳、休

憩观光等功能，素有“海洋卫士”之称。 
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2023 年红树林调查区域主要植被状况 

省市 区域 
面积 

（公顷） 

株高平均值

（米） 

胸径平均值 

（厘米） 
优势物种 

福建 闽江口 1.7 3.41 6.11 秋茄 

福建 下潭尾 75.8 3.01 4.00 
秋茄、白骨壤 

桐花树、无瓣海桑 

福建 九龙江口 246.6 6.35 7.12 
秋茄、桐花树 

老鼠簕 

福建 漳江口 65.6 4.57 6.18 
秋茄、桐花树 

白骨壤 

夏季和秋季，4 个区域大型底栖动物物种数范围为 20~35 种，生

物多样性指数范围为 1.06~2.21，丰富度指数范围为 0.60~1.76，主要

优势种有疣吻沙蚕、弧边招潮蟹和溪沙蚕等。闽江口红树林以甲壳

动物为主，下潭尾、九龙江口和漳江口红树林以环节动物和甲壳动

物为主。 

2023 年红树林调查区域大型底栖动物多样性指数和丰富度指数 

环境要素   环境条件均适宜红树林生长。4 个区域水体盐度范围

为8.178~24.200，沉积物类型主要为粘土质粉砂、砂质粉砂和粉砂，

粉砂占比范围为 60.0%~70.9%。 

0.0

1.0

2.0

3.0

闽江口 下潭尾 九龙江口 漳江口

生物多样性指数 丰富度指数
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东方白鹳 

勺嘴鹬 

小青脚鹬 

黑脸琵鹭 

专栏 3 

鸟类是海岸带区域的主要顶级消

费者，在维持生态系统稳定方面起着

举足轻重的作用。2023 年，东海区聚

焦海岸带典型生态系统区域，开展了

鸟类监测工作，掌握了部分滨海盐

沼、红树林、泥质海岸和河口等重点 

东海区开展海岸带典型生态系统鸟类监测 

区域的鸟类种群特征与生物多样性状况，记录到多种国家一级、二级野生

保护鸟类，为海岸带生态系统保护提供支撑。 
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2023 年，开展了福建东山珊瑚礁生态系统监测，珊瑚礁生态系

统状况为优良。东山珊瑚礁位于福建东山岛东南部海域，是我国大

陆沿海最北端的造礁石珊瑚群落。

珊瑚群落   主要造礁石珊瑚种类为标准盘星珊瑚、多孔同星珊瑚

和斯氏伯孔珊瑚等。活珊瑚覆盖率 10%，较 2019 年增加 2 个百分点；

硬珊瑚补充量 1.2 个/平方米，较 2019 年增加 1.1 个/平方米。发现极

少量珊瑚白化，白化率为 0.4%，未发现珊瑚死亡和病害情况。珊瑚

群落生长状态良好。 

生物群落   珊瑚礁鱼类密度 8 尾/百平方米，主要优势种为褐蓝

子鱼。大型底栖动物密度 292 个/百平方米，常见类群有腹足类、海

胆等。发现竞争生物大型海藻，覆盖率 4%。未发现长棘海星等珊瑚

敌害生物。礁栖生物群落生态功能保持稳定。 

水体环境   海水 pH 为 8.03，叶绿素-a 含量为 1.4 微克/升。海水

环境适宜珊瑚生长。 

珊瑚礁生态系统以造礁石珊瑚为主要构建者，由礁栖生

物及其生境共同组成，具有极高的生产力和物种多样性，被

誉为“海洋中的热带雨林”，在维持海洋生态平衡和生物多

样性等方面扮演着重要角色。 
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2023 年，开展了江苏辐射沙洲、上海南汇东滩、福建沙埕港、

罗源湾和同安湾鳄鱼屿 5 个区域泥质海岸生态系统现状调查。结果

显示，各区域泥质海岸岸滩状况稳定，潮间带大型底栖动物物种数

较高，环境状况总体良好。 

岸滩状况  5 个调查区域泥质海岸滩面面积在 260~316500 公顷之

间，辐射沙洲泥质海岸规模最大，滩面最大宽度为 36.81 千米。各调

查区泥质海岸滩面均有多条潮沟发育，辐射沙洲潮沟最大长度达到

19.04 千米。 

生物群落  泥质海岸为鸟类提供了充足的食物资源与适宜的栖息

空间，调查区域记录到国家一级保护野生动物黑嘴鸥、东方白鹳、

小青脚鹬、黑脸琵鹭、黄嘴白鹭等 5 种，国家二级保护野生动物大

杓鹬、大滨鹬等数十种，鸟类种类与数量丰富。 

泥质海岸是以潮汐作用为主生成，以粘土和粉砂等为主

要组成物质的典型海岸带生态系统，滩面具有宽度大、坡度

小的特征。在生物多样性维护、水质净化等多个方面发挥了

重要的功能。 
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2023 年东海区泥质海岸调查区岸滩状况 

省市 区域 
滩面面积 

（公顷） 

滩面最大宽度 

（米） 

潮沟最大长度 

（米） 
沉积物主要组成 

江苏 辐射沙洲 316500 36810 19040 
粉砂质砂、粉砂 

砂质粉砂 

上海 南汇东滩 6541 4510 3400 粉砂、砂质粉砂 

福建 沙埕港 3667 2920 2040 粘土质粉砂 

福建 罗源湾 6539 4510 4769 粘土质粉砂 

福建 同安湾鳄鱼屿 260 2600 611 砂 

5 个调查区域共鉴定出潮间带大型底栖动物 173 种，不同区域

潮间带大型底栖动物优势种差异较大。各区域潮间带大型底栖动物

种类数为 22~58 种，密度平均值为 96 个/平方米，生物多样性指数

平均值为 2.05，生物多样性总体较好。对比近年调查结果，各区域

潮间带大型底栖动物群落总体稳定。 

2023 年东海区泥质海岸调查区潮间带大型底栖动物物种数与优势种 

区域 物种数（种） 主要优势种 

辐射沙洲 38 泥螺、尖锥拟蟹守螺 

南汇东滩 22 焦河篮蛤、光滑狭口螺、圆锯齿吻沙蚕 

沙埕港 42 弧边招潮蟹、平疣桑葚石磺、秀丽长方蟹 

罗源湾 33 缢蛏、秀丽长方蟹、弧边招潮蟹 

同安湾鳄鱼屿 58 凸壳肌蛤 
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环境要素  环境状况总体良好。调查区泥质海岸邻近海域水体无

机氮和活性磷酸盐含量较高，其余水环境要素状况良好。硫化物、

有机碳等指标均符合第一类海洋沉积物质量标准。辐射沙洲、南汇

东滩等开敞泥质海岸沉积物颗粒相对较粗，类型以粉砂和砂质粉砂

为主；沙埕港、罗源湾等海湾泥质海岸沉积物颗粒较细，类型以粘

土质粉砂为主。 

辐射沙洲泥质海岸 

2023 年东海区泥质海岸调查区潮间带大型底栖动物密度与多样性指数 
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2023 年，开展了浙江北仑、象山大坦、温岭洞下、玉环鲜叠、

苍南渔寮和福建秀屿九宝澜、漳州翡翠湾 7 个区域砂质海岸生态系

统现状调查。结果显示，各区域砂质海岸海滩资源禀赋和承灾能力

总体较好，环境状况适宜。 

海滩特征   调查区域的砂质海岸长度范围为 0.45~6.89 千米。滩

面沉积物类型主要为砂，少部分区域为砾和粘土质粉砂。苍南渔寮、

秀屿九宝澜和漳州翡翠沙滩沉积物颗粒均匀性好。 

生物群落   温岭洞下和玉环鲜叠砂质海岸无后滨植被，其余 5 个

区域有后滨植被分布，面积范围为 0.09~11.19 公顷，植被物种数范

围为 18~73 种，分布有乔木、灌木和草本植物。 

 调查区域潮间带大型底栖动物物种数范围为 6~38 种，不同季节

大型底栖动物物种数存在略微差异。春季和秋季，北仑、温岭洞下和

玉环鲜叠潮间带大型底栖动物以环节动物为主，象山大坦、秀屿九宝

澜和漳州翡翠湾以甲壳动物为主，苍南渔寮以软体动物为主。 

砂质海岸是指以波浪作用为主生成的，主要由砂（砾

石）沉积构成的海岸。砂质海岸环境优美，沙滩细软、阳

光明媚、海水清澈，适合发展旅游和渔港。 
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2023 年东海区砂质海岸调查区域海滩特征

省市 区域 长度（米） 沉积物主要类型 资源禀赋 

浙江 北仑 2470 砂、砾 较好 

浙江 象山大坦 450 粘土质粉砂 较好 

浙江 温岭洞下 1130 砂、粘土 较好 

浙江 玉环鲜叠 638 砂、砾 较好 

浙江 苍南渔寮 3700 砂 好 

福建 秀屿九宝澜 2900 砂 好 

福建 漳州翡翠湾 6890 砂 较好 

2023 年东海区砂质海岸调查区域潮间带大型底栖动物物种数 

环境要素   环境状况均为适宜。夏季和冬季，各区域邻近海域水

质良好，pH、溶解氧、油类、粪大肠菌群均符合第一、二类海水水

质标准。沉积环境良好并保持稳定，有机碳、硫化物、石油类、粪

大肠菌群等指标均符合第一类海洋沉积物质量标准。 
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2023 年，开展了长江口、江苏灌河口、浙江甬江口、瓯江口和

鳌江口 5 个区域河口生态系统调查监测。结果显示，各河口区域典

型海岸带生态系统状况稳定，生物群落结构总体保持稳定，沉积环

境良好，水体呈富营养化状态，水文连通性未受阻。 

海岸带生态系统   调查区域海岸带生态系统以泥质海岸和滨海盐

沼为主，其中，泥质海岸面积约 7.43 万公顷，滨海盐沼面积约 3.38

万公顷，植被主要分布有本地种芦苇、碱蓬、海三棱藨草和外来物

种互花米草；瓯江口和鳌江口另有一定规模的红树林分布，面积分

别为 50公顷和 76公顷。各河口区域典型海岸带生态系统状况总体稳

定。 

入海河口是海洋潮流和陆地径流共同作用下的滨海湿地

和咸淡水交互区，区域内陆海相互作用强烈，是海洋生物产

卵、育幼、栖息、迁徙的重要区域，具有较高的生产力和生

物多样性。 
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2023 年东海区河口调查区域海岸带生态系统类型状况

省市 
河口 

名称 

滨海盐沼 

（公顷） 

泥质海岸 

（公顷） 

红树林 

（公顷） 

总计 

（公顷） 

江苏 灌河口 188 1436 — 1624 

上海、江苏、浙江 长江口 32600 52600 — 85200 

浙江 甬江口 55.6 — — 55.6 

浙江 瓯江口 881 13000 50 13931 

浙江 鳌江口 97 7231 76 7404 

生物群落   生物群落结构保持稳定。河口区域浮游植物和浮游动

物多样性指数总体较高，大型底栖动物多样性指数总体较低。对比

近年数据，灌河口和甬江口生物群落结构保持稳定。2018 年以来，

长江口浮游植物、大型底栖动物物种数呈上升趋势。  

2023 年东海区河口调查区域主要生物多样性指数 
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2018-2023 年长江口海洋生物物种数变化 

河口生境   河口水体环境呈富营养化状态，调查的 5 个河口区域，

水体 pH、溶解氧、石油类等均符合第一类海水水质标准，活性磷酸

盐平均含量符合第四类海水水质标准，无机氮平均含量劣于第四类

海水水质标准。沉积环境良好，沉积物类型主要为粉砂、粉砂质砂

和粘土质粉砂。河口水文连通性均未受阻。 
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专栏 4 东海局全面加强海洋生态预警监测质量管理 

自然资源部东海局全面加强东海区海洋生态预警监测工作质量

管理。2023 年，建立了东海区检查事项清单、监测机构名录库、

检查专家库等“一单两库”制度，进一步规范了质量监督检查；组

织开展了质量监督检查、外控样考核、“回头看”以及质量管理技

术交流等系列工作，提升了监测机构能力，保障了监测数据质量。 
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2023 年夏季，开展了浙江象山港、三门湾、乐清湾和福建泉州

湾 4 个区域海湾生态系统现状调查。结果显示，各海湾生态系统状

况基本稳定。 

海岸带生态系统  4 个海湾海岸带生态系统以泥质海岸和滨海盐

沼为主，其中，泥质海岸面积 4.85 万公顷，滨海盐沼面积 1.04 万公

顷，植被主要分布有本地种芦苇、碱蓬和外来物种互花米草；乐清

湾和泉州湾有一定规模的红树林分布，面积合计为 1151 公顷。 

2023 年海湾调查区域海岸带生态系统类型状况 

省市 区域 
滨海盐沼 

（公顷） 

红树林 

（公顷） 

泥质海岸 

（公顷） 

砂质海岸 

（公顷） 

基岩海岸 

（公顷） 

总计 

（公顷） 

浙江 象山港 2100 — 9230 92 56 11478 

浙江 三门湾 5800 — 23200 104 531 29635 

浙江 乐清湾 2457 281 11950 — — 14688 

福建 泉州湾 — 870 4149 1512 448 6979 

海湾生态系统是海水与陆地径流交汇的复杂生境交错

带。海湾中分布着河口、湿地、潟湖、潮间带等自然生境

类型，营养物质丰富，是地球上单位面积生物生产力最高

的区域之一。
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生物群落  4 个海湾调查区域海洋生物多样性状况总体良好，主

要优势类群未发生明显改变，海洋生物群落结构整体稳定。对比近

年数据，象山港浮游植物和大型底栖动物物种数有所上升；三门湾

和乐清湾浮游植物和浮游动物物种数稳中有升；泉州湾浮游植物和

浮游动物物种数略有下降。 

2023 年东海区海湾调查区域海洋生物多样性指数 
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环境要素   海湾水体均呈富营养化状态，pH、溶解氧和化学需

氧量平均含量均符合第一类海水水质标准，活性磷酸盐和无机氮平

均含量较高，符合第四类或劣于第四类海水水质标准。近 5 年，象

山港、三门湾和乐清湾水体富营养化程度总体呈下降趋势。沉积环

境良好且保持稳定，象山港、三门湾和乐清湾沉积物类型以粘土质

粉砂为主，泉州湾沉积物类型以粉砂为主。 

专栏 5 上海市、浙江省提升海洋生态预警监测能力 

2023 年，上海市完善长江口咸潮监测网络，开展专项应急调

查，优化数值预报模型，有效提升咸潮入侵监测预警能力；打造

水源地咸潮入侵“短期预报+中期态势+长期趋势”服务体系，保

障水源地原水安全；聚焦沿江避咸引淡需求，开展浦东、宝山、

崇明等区水闸咸潮专项预报服务，服务水闸引水调度。 

浙江省深化海洋生态综合评价，2021 年在全国率先构建了 3

大类 20 余项指标的综合评价体系，并不断优化，已连续三年开展

了监测与评价，全面完成了对 5 市 27 县沿海市（县、区）“生态

体检”，基本摸清了全省海洋生态现状与趋势。完善了监测-评价

-预警业务体系，海洋生态预警监测水平得到较大提升。
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三、海洋生态灾害与生态问题 

2023 年，开展了赤潮、浒苔绿潮、马尾藻暴发等生态灾害预警

监测，开展了长江口及邻近海域海洋低氧等生态问题监测。 

（一）赤潮

2023 年，东海区共发现赤潮 24 次，年度累计面积 1016 平方千

米，其中，有害赤潮17 次，累计面积 869 平方千米；未发现有毒赤

潮。与近 6 年平均值相比，2023 年赤潮发现次数基本持平、累计面

积有所下降。 

2018 - 2023 年东海区赤潮发现次数和累计面积 

2023 年，引发赤潮的优势生物共 12 种。其中，引发有害赤潮的

优势生物主要为东海原甲藻、球形棕囊藻和多环马格里夫藻等。东

根据《赤潮灾害应急预案》，有害赤潮指对人类没有直接危害，但可通过物理、化学等途

径对海洋自然资源或海洋经济造成危害的赤潮；有毒赤潮指能引起人类中毒、甚至死亡的

赤潮。
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海原甲藻作为优势生物引发赤潮的次数和累计面积均最多，为11 次

和 768 平方千米。2023 年，单次面积最大的赤潮过程发生在浙江

台州临海、大陈岛等周边海域，面积 345 平方千米。 

2023 年东海区主要赤潮发生状况 

浙江台州海域的东海原甲藻赤潮（2023 年 5 月 24日拍摄） 

省市 起止时间 发现海域 
赤潮优势 

生物 

面积 

（平方千米） 

上海 1 月 7 日-2 月 17 日 长江口口门附近海域 红色中缢虫 20 

浙江 4 月 29 日-5 月 28 日 温州南麂列岛 东海原甲藻 145 

浙江 5 月 16 日-6 月 5 日 宁波渔山列岛西北侧 东海原甲藻 110 

浙江 5 月 24 日-6 月 5 日 台州临海、大陈岛等 东海原甲藻 345 

浙江 6 月 27 日-7 月 3 日 温州炎亭东南部海域 旋链角毛藻 50 

福建 4 月 20 日-5 月 17 日 平潭苏澳、流水等 东海原甲藻 48 

福建 4 月 28 日-5 月 6 日 南日岛、后埕头、官山等 东海原甲藻 48 
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（二）浒苔绿潮

2023 年 4-8 月浒苔绿潮主要影响江苏盐城至山东青岛海域，其

优势生物为浒苔。其中，6 月中旬南黄海（35°08′N 以南）浒苔绿

潮覆盖面积达到极值，约为 908 平方千米（6 月下旬分布面积达到最

大值，约为 4.15 万平方

千米）。与前 5年相比，

南黄海浒苔绿潮规模波

动较大，2023 年处于高

值期。其年际波动主要

受气候变化、光照、海

域水温和营养盐等多种

因素共同影响，海州

2018 - 2023 年南黄海（35°8′ N 以南）浒苔绿潮规模 
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南黄海浒苔绿潮（2023 年 6 月 1 日拍摄） 
湾、射阳河口及辐射沙

洲附近等局部海域的无机氮含量高于邻近海域，但其影响机理还有

待进一步研究。 
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（三2023 年 2 - 7 月，黄、东海海域出现马尾藻暴发现象。4 月上

旬，马尾藻规模达到年度峰值，主体分布在东海北部和黄海南部

海域，东经 123°~

125°，北纬28°~ 

34.5°范围内，最大

覆盖面积约 76平方千

米，最大分布面积约

8.64万平方千米，7

月马尾藻逐渐消亡。

与 2022 年相比，马尾藻最大覆盖面积和最大分布面积明显下降。 

2021 - 2023 年黄、东海漂浮马尾藻规模

4-5月，紫菜养殖筏架上出现了多处绠绳缠绕/悬挂大量马尾

藻，且发现少数压塌养殖筏架的现象。 
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（四）海洋低氧

长江口邻近海域低氧现象一般发生在夏季。2023 年夏季，长江

口邻近海域监测发现约 15200 平方千米的低氧区，其中缺氧区面积

约 4200 平方千米，缺氧区底层海水溶解氧最低值仅 0.42 毫克/升。  

海洋低氧：海水溶解氧含量低于 3.0 毫克/升为低氧，低于 2.0 毫克/升为缺氧。

专栏 6 江苏省、福建省积极开展海洋生态灾害防控 

2023 年，江苏省开展浒苔绿潮 

常态化防控工作。本年度加强苏北 

浅滩紫菜养殖区各项防控措施，减 

少附生绿藻入海；调度 5000 艘次 

打捞船开展浒苔绿潮前置打捞，打捞绿藻近 4 万吨；加大了浒苔

资源化利用，变废为宝。 

福建省多措并举，不断提升赤 

潮监测预警能力。严格落实省市县 

每日赤潮监视“零报告”制度和提 

升船舶监测频率，解决赤潮信息传 

达“最后一公里”问题；创新研发赤潮自动识别软件，精准测算

赤潮发生面积。 
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四、 海洋生态保护行动 

东海区各级自然资源（海洋）主管部门坚持生态优先、规划引

领，严守自然生态安全边界，持续推进海洋生态保护修复，筑牢海

岸带生态安全屏障。 

建立保护修复规划体系，夯实美丽东海生态基础 

东海区沿海省（市）编制了省级国土空间生态修复规划，印发

了红树林保护修复专项行动计划和互花米草防治专项行动计划，为

海岸带生态系统的整体保护、系统修复、综合治理提供了重要依据。 

划定海洋生态保护红线，严守自然生态安全边界 

生态保护红线是保障和维护国家生态安全的底线和生命线。东

海区三省一市划定海洋生态保护红线总面积约 3.83 万平方千米。主

要类型包含重要河口、重要滩涂及浅海水域、珍稀濒危物种集中分

布区、重要渔业资源产卵场、特殊保护海岛和海岸防护区等区域。 

致力海洋生态保护修复，绘就东海绿色生态名片 

“十三五”以来，东海区共有 35 个海洋生态保护修复项目获得

中央财政支持。通过保护修复，受损岸线自然形态、生态功能和安

全防护功能均逐步提高。 

2023 年，东海区江苏连云港连岛整治修复、宁波梅山湾生态保

护修复、温州苍南蓝色海湾整治修复和临海市白沙湾滨海湿地生态

修复共 4 个项目入选自然资源部海洋生态保护修复典型案例。福州

市滨海新城海岸带保护修复工程项目入选自然资源部和世界自然保
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护联盟联合发布的《海岸带生态减灾协同增效国际案例集》，在 2023

全球滨海论坛会议发布。 

修复后的滨海新城砂质海岸 

擘画人海和谐全新画卷，铸就厦门实践生态篇章 

厦门依海而生、向海而兴、因海而美，是习近平生态文明思想

的重要孕育地和先行实践地。习近平总书记在厦门工作期间，对筼

筜湖综合治理，创造性地提出了“依法治湖、截污处理、清淤筑岸、

连  岛 梅山湾 

苍  南 白沙湾 
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搞活水体、美化环境”20 字治理方针。经过先后五期综合整治，曾

经的“臭水湖”变成“城市绿肺”。30余年来，厦门市持续推进一体

化保护和系统治理，相继开展海沧湾、五缘湾、杏林湾、同安湾、

马銮湾等 5 个湾区综合整治与开发工程，实施海堤开口清淤整治，

重构红树林岸线，修复沙滩，构建优美海湾人居环境，生态保护和

绿色发展取得巨大成就。 

厦门筼筜湖 
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编制说明 

《2023 年东海区海洋生态预警监测公报》由自然资源部东海局

会同江苏省自然资源厅、上海市海洋局、浙江省自然资源厅、福建

省海洋与渔业局、宁波市自然资源和规划局、厦门市自然资源和规

划局及厦门市海洋发展局共同编写。 

海洋生态基本状况中，浮游植物、浮游动物、大型底栖动物等

生物多样性要素，以及水温、盐度、溶解氧、化学需氧量、活性磷

酸盐、无机氮和叶绿素-a 等海水水质要素，均采用 2018 - 2023 年期

间，东海区夏季（8月）开展的近海生态趋势性监测和断面调查数

据。海洋生物评价依据《海洋监测规范 第 7 部分：近海污染生态调查

和生物监测》（GB 17378.7-2007）；海水水质评价依据《海水水质标

准》（GB/T 3097-1997）、《近岸海域环境监测技术规范》（HJ 442- 

2020）和《海水、海洋沉积物和海洋生物质量评价技术规范》 

（HJ 1300-2023）。 

典型生态系统状况中，滨海盐沼、红树林、泥质海岸、砂质海

岸、河口和海湾等典型生态系统现状数据均使用 2023 年东海区典型

生态系统现状调查和预警监测数据。东山珊瑚礁数据由自然资源部

第三海洋研究所提供。滨海盐沼、红树林、珊瑚礁、泥质海岸、砂

质海岸、河口和海湾生态状况综合评价分别依据《滨海盐沼生态系

统监测、评价与预警技术规程（试行）》《红树林生态系统监测、评

价与预警技术规程（试行）》《珊瑚礁生态系统监测、评价与预警技

术规程（试行）》《海岸带生态系统现状调查与评估技术导则 第 11 部

分：泥质海岸（报批稿）》《海岸带生态系统现状调查与评估技术导

则 第 8 部分：砂质海岸（报批稿）》《海岸带生态系统现状调查与评
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估技术导则  第 9 部分：河口（报批稿）》《海岸带生态系统现状调查

与评估技术导则  第 10 部分：海湾（报批稿）》开展。 

海洋生态灾害和生态问题中，赤潮和浒苔绿潮使用 2018-2023年

东海区海洋预警监测数据，马尾藻暴发数据使用 2021-2023年东海区

海洋生态预警监测数据。海洋低氧数据由自然资源部第二海洋研究

所提供。 

海洋生态保护行动主要来自自然资源部东海局海洋生态保护修

复监管工作相关成果、资料；东海区省（市）自然资源（海洋）主

管部门提供的规划制定落实、红树林保护修复、互花米草防治等专

项行动计划落实情况，海洋生态保护红线划定情况等；2023 年自然

资源部海洋生态保护修复典型案例、2023 年海岸带生态减灾协同增

效国际案例集，以及厦门实践先进经验等。 

各部分内容除了数据使用外，还参考了相关调查监测任务的技

术成果报告中的评价结论，及其他公开发表资料。 

审图号：GS 黑（2024）32 号。
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